
 
【用意するもの】 

紙コップ２つ・セロハンテープ・輪ゴム５つ・半分にわったわりばし 1本 

 

【作り方】 

① 紙コップ２つの底を合わせてセロハンテープではり合わせます。 

しっかり 2周まわしてはずれないようにします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                         

              

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② ① 

③ ④ 

 

きちんと合わせる 

②のように、短いテープを少しはっておくと 

きれいにはり合わせることができるよ。 



② 輪ゴムにもうひとつ輪ゴムを通して、通した輪ゴムをつまんでひっぱります。 

くり返しやって輪ゴムを５つつなげましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ わりばしに輪ゴムの先を合わせ、輪のなかに反対のはしを下から通してひっぱりま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うら ① ② 

③ ④ 



 

④ ③の場所にセロハンテープを輪ゴムといっしょに巻きつけます。 

ゴムがわりばしの上からでるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

完成‼ 



【あそび方】 

○巻き方 

 

①利き手にわりばし、逆の手に紙コップを持ち

ましょう 

※紙コップは親指と中指の２本の指で紙コッ

プの中央部分を持ちましょう。 

 

 

②紙コップを持っている手の親指で輪ゴムの

はじをおさえ、輪ゴムをのばしながら２～３

回巻きましょう。 

※輪ゴムが重なるように巻こう！ 

 

 

○飛ばし方 

 

①わりばしを持っている手は体からはなすよ

うにのばし、紙コップを体の近くにひきまし

ょう。 

②さっそく飛ばしてみよう！ 

 

 

       紙コップの下から輪ゴムが 

       出てるね。 

 

 

 

       紙コップの上から輪ゴムが 

       出てると手にあたるよ。 

 

 

輪ゴムの向きに注意！ 


